
（ 2026 年 3月分 ） 
メニュー変更のお知らせ 

3月5日と3月19日のヨーグルトはオレンジに変更 

献立表に「バター」や「マヨネーズ」と記載のあるメニューにつきましては、当園では使
用せずに調理いたします。 

（例：バターはごま油に、マヨネーズは塩もみ等で味付けに変更しております。） 

ご確認をよろしくお願い致します。（ナーサリールームCiao） 

日付 変更【前】メニュー 変更【後】メニュー

3月6日 
（午後おやつ） 
・チーズふりかけおにぎり 
・塩揉みきゅうり

     ・ほうれん草蒸しパン

3月10日 （午後おやつ） 
・磯辺チーズ芋もち風

     ・ヘルシーくづもち

3月24日 （午後おやつ） 
・磯辺チーズ芋もち風

     ・チヂミ


